
 

 

 

 

Et aussi à Notre-Dame de Sion….. 

2011-2012 
 
A titre d’information, nous accueillons dans les locaux culturels et sportifs de Notre-Dame 

de Sion des professionnels avec qui vous pourrez prendre contact directement. 
    

    

    

����Danse d’Expression contemporaine  

Cours basés sur la relaxation, la technique contemporaine, le rythme. 

Pour enfants à partir de 4 ans, adolescents et adultes  

Isabelle JOURNIAC  

Inscription au 01.34.86.37.05 

 

����Danse contemporaine  
Eveil à la danse : « Connaître son corps, le maîtriser peu à peu, se déplacer rythmiquement et musicalement 

dans l’espace et le temps, se mouvoir agréablement, suggérer le mouvement sans l’imposer, respecter les 

élans de chacun en tenant compte de leurs aspirations » 

Pour enfants à partir de 4 ans, adolescents et adultes  

Catherine LE NOUVEL, Diplômée de l’école Irène Popard spécialisée en danse contemporaine 

Inscription :  01.49.73.97.55 (9h45-11h30) 

Mail : catherinelenouvel@yahoo.fr 

 
����Danse d’Expression  
 A travers les 5 temps de la vie : « Rythme, Intériorité, Technique, Créativité, Chorégraphie ».  

Enfants à partir de 4 ans, Adolescents et Adultes  

A.et F. CHANTRAINE 

Inscription  : 01.46.21.01.89 
Site : www.dansechantraine.com 

 

����Cours de Danse africaine  
Jeunes et Adultes  

M.  TIEROU  

Inscription : 01.44.73.42.01 
 

 
    

����Tennis : Cours collectifs tous niveaux : Enfants et Adultes 

- M. Detot : 01.45.65.08.21/06.10.80.57.57 

- Sports et Loisirs : 01.46.31.67.41 (Mairie du 6è) 

- Tennis Action : M. Courault  01.45.30.91.92 
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