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Lectures estivales pour la spécialité « Humanités : littérature et philosophie » – Terminale   

 
  
1 – La recherche de soi (« Éducation, transmission et émancipation », « Les expressions de la sensibilité », 
« Les métamorphoses du moi »)  
 

––– Jean-Jacques ROUSSEAU, Confessions, livres I à IV, éd. Le Livre de Poche, 2012. 

––– Jean-Paul SARTRE, Les Mots, Folio Gallimard, 1972. 

 
 
Compléments :   
––– Emanuel COCCIA, Métamorphoses, éd. Payot et Rivages, 2020. 
––– Elsa GODART, Je selfie donc je suis. Les métamorphoses du moi à l’ère du virtuel, Albin Michel, 2016. 

 

 
2 – L’humanité en question (« Création, continuité, ruptures » ; « Histoire et violence » ; « L’humain et ses 
limites ») 
 

–––– Primo LEVI, Si c’est un homme, Poche, 1987. 

–––– Sigmund FREUD et Albert EINSTEIN, Pourquoi la guerre ?, Poche, 2005. 

–––– Günther ANDERS, Hiroshima est partout, éd. Seuil, 2008. 

–––– Günther ANDERS, Vue de la Lune, éd. Héros-Limite, 2022. 

 
 
 
 


